
 
 

 

 2 日(木) すみれ組参観 

5 日 ( 日 ) 保 育 所 大 好 き フ ェ ス タ （ ゆ め っ こ は 雨 天 の 場 合 参 加 し ま せ ん ）  

7 日(火) 用海公民館リズム（今回は非公開です。）  

8 日(水) わらべ歌（こすもす組） 

9 日(木) こすもす組参観  

15 日(水) 誕生日会・月齢健診 

16 日(木) たんぽぽ組参観        

21 日(火) 人形劇クラルテ     

23 日(木) ちゅうりっぷ組参観   

28 日(火) 避難訓練       

【ひまわり組のお泊り保育は 7 月 15 日(金)・16 日(土)です】

                                     2016 年 6 月 1 日発行 

 汗ばむほどの季節になりました。先週より地域の中学生８名が「トライやる」に来ました。子ども達と

遊んだり昼食を食べたり、お掃除やおもちゃ作りをするなど張り切って手伝ってくれました。何でも一生懸

命で、「子ども達が可愛い」と言いながらも、帰宅すると疲れて眠る毎日だったそうです。ゆめっこで驚い

たことは、5 歳児が自分より小さい子を車の通る道側に置かずさりげなく奥の方にやっていることがすごい

なと思ったそうです。保育所での習慣が身についていて自然に出来るんだと改めて思いました。最後の日の

お別れ会は「必ず保育士になります」と頼もしく言ってくれました。彼女たちが働く頃には保育士不足が解

消され処遇改善が進んでいますようにと願いました。 

5 月 21 日は「新中学生を祝う会」を開催しました。卒園児の中学生 1 年生の親子が対象です。今年は４

回目です。職員でカレーやサラダを作り、スイカなど準備し、その年の園旗を飾って迎えました。どの子も

幼い頃の面影があるものの逞しく育っており、「ゆめっこでたくさん歩いたのでマラソン大会でも１番です」

等嬉しい報告をいっぱい聞きました。お父さんやお母さんも外見も変わらず６年間の空白はあっという間に

戻っていました。保育士の方からは、「働きながら育てるのは大変だけど子ども達はグーンと成長するので

大丈夫、思春期に向けて、人と関わる力をつけてほしい」などお願いしました。自然な笑顔の子ども達が素

敵でした。今度は２０歳の記念に会いましょうと約束しました。卒園した 7 年後を楽しみにしていてくださ

いね。 

保育参観と試食会が始まりました。先日は 4・5 歳児の子ども達と活発に動いてもらいました。梅雨に入

りますが雨の日の楽しみ方もまた格別です。お部屋ではおたまじゃくし、カブトムシ、ザリガニなど小動物

が目に入ります。大事に世話をする中でいろんなことを学んでほしいと思います。 

夏の暑さで食欲もなくなりやすいです。早寝早起きして、朝ごはんはしっかり食べてきましょう。そして、 

車ではなくしっかり歩きましょう。１歳は１kｍ、年齢ごとに１km 増え、５歳は５km は歩ける身体になり

ます。歩くことで、身体も作られ、お腹もすき、グーンと逞しくなって、心身ともに成長します。楽しい見

通しを持たせてしっかり歩きましょう。６月も、お天気のいい日は、外でしっかり遊んでいきます。 

                           

 
６月の行事予定表 
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虫歯予防について 

先日の歯科検診の結果ですが、ゆめっこの罹患者は、幼児４名、乳児１名でし

た。内訳はひまわり 2 名 さくら１名 すみれ２名です。昨年より少なくなっ

ていますが今回一人の虫歯が多いのが特徴です。 
 乳歯は、いずれ永久歯に生え変わるから虫歯になっても心配ないと考えがち

ですが、乳歯は虫歯になると、歯根が自然に吸収されにくくなり、後から永久

歯がガタガタに生えて、将来、歯並びが悪くなってしまいます。歯のかみ合わ

せが悪いと、身体に良い結果になりません。歯を大切にしましょう。今年の歯

磨き指導は、歯科衛生士の学生さんが来てくれます。 

気をつけよう熱中症 

これからの時期、注意したいのが熱中症です。熱のコントロールができなくなり高体温になる事を熱中症と

いい、屋外で起きる日射病と暑い部屋や車の中で起きる熱射病があります。乳幼児の場合、症状があっても気

づかない事が多く、自分から訴えるのが困難です。周囲の大人が十分に気を配っていきましょう。 

 

熱中症が疑われる人を見かけたら 

◎涼しい場所へ        ◎衣類を緩め体を冷やす        ◎水分塩分などを補給する 

 

お知らせ 

  ＊６月５日（日）の保育所大好きフェスタ、ゆめっこでも晴れの場合出店します。１２:００～子ども達も

一緒に「少年少女冒険隊」の踊りをします。ぜひご参加ください。まだ時間がありますのでバザーの品

物ありましたらご協力ください。 

  ＊熊本のカンパ第１弾６１３３円でした。ご協力ありがとうございました。引き続き集めていきます。 

お願い 

 ＊お迎え時は、車が混む時間帯です。退園の準備をしたら速やかに車に戻って下さい。駐車できなくて困っ

ているという声も聞いていますので、よろしくお願いします。 

 ＊自転車の置き方が乱雑になっています、整列して止めてください。 

 ＊登園時は、自分のことは、できるだけ自分でさせて下さい。子ども達が保育に向かいやすいよう、９時ま

での登園にご協力下さい。また降園時、長い立ち話は控えて、子ども達から目を離さないようにするなど

保護者の方もマナーを守ってください。速やかに降園しましょう。 

 ＊アタマジラミに気を付けましょう。感染した場合はすぐに知らせてください。 

 ＊虫よけスプレーについて＊ 

この季節、蚊がたくさん出てくる時期です。かまれてご心配な方もいらっしゃると思います。 

虫対策として保育園では虫コナーズや蚊取り線香で対応したいと考えています。かまれた場合は、すぐ

ベビームヒを塗り、かゆみを抑えようと思います。おあずかりしていたスプレーですが、園としてもど

んどん増えて、対応するのに大変です。 

スプレーも体に良くないとも言われています。アレルギーの子どももいますので、基本、家で振ってき

ていただき、肌が弱くてどうしてもという方のみ、申し訳ありませんが、医師の証明書（園にあります）

を提出してください。 

 


