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師走とはよく言ったもの、本当に気忙しい毎日ですね。とっても冷え込む日もあります

が子ども達は元気いっぱいです。幼児クラスの今のブームはマラソンです。東三公園の東

側の散歩道をマラソンコースにして毎日走っています。最初重かった足も、よく曲がりす

ぐ泣いてしまう子も、踏ん張る力になっていて、泣き顔を見ることも少なくなりました。

楽しかったと完走する姿はイキイキしています。楽しみながら風邪に負けない身体づくり

が出来ればいいなと思います。応援よろしくお願い致します。 

先日はウキゆめフェスタへの参加ありがとうございました。給食室

に入ってお手伝い頂くなどお母さんたちも大活躍でした。子ども達の

体操教室も沢山ご参加頂きのびのび身体を動かしていました。メリハ

リのある指導はさすがでみんなの笑顔がいっぱいでした。園で食べて

いる給食献立も完売し、あっという間の時間でした。保護者 OB が作って下さったＤＶＤも

好評でした。 

倉庫を貸して下さったおとなりにも感謝の気持ちでいっぱいです。楽しい集いになるよ

う、来年度につなげて行きたいと思います。 

 

ウキゆめフェスタ感想 

⁂昨年は１０周年だったので初めてのウキゆめフェスタでした。体操があったり給⾷のおやつのメニューが⾷ べ
られたり、遊んだり買い物したり・・・親子が触れ合える時間でした。子どもも園で過ごすので安心感がある
のか、ぐずぐず言わず楽しい時間が過ごせました。 

⁂昨 日 は家族 皆 で楽 しむことができました。体 操 教 室 もやっていただいて子 どもは大 喜 び。その後 もずっとや
りたいと言っていました。子 どもにとっては初めてのフェスタだったけどとても寒い日 に負けず思 い切り楽 しんで
いました。 

⁂いつもおいしい給⾷やおやつが子どもと一緒に⾷べられて嬉しいです。日が当たる園庭で開放的に友達と
ワイワイいただきました。手作りおもちゃなど保育園のセールスポイントだと思うのでぜひ続けて下さい。 

⁂通 りがかりに⼊ 場 させていただきました。園 児 の若 いパパママの集 いに元 気 をもらいました。（７２歳 で
す）普段は人との付き合いが少なく、あっても年 配者ばかりなので新鮮な雰囲気に接 することができて良
かったです。時々は訪れてみたいものです。⾷事もおいしかったです。 

⁂お隣 の⼯ 場 のスペースで体 操 できたことは、のびのびと⾛ り回 れてよかったように思 います。親 子 で出 来 る
体操内容は普段なかなか一緒に遊ぶ時間がないのでゆっくり向き合える時間となり嬉しく思いました。 

 
お知らせ 

★ お正月休みは１２月２９日（金）～１月３日（水）となります。 

★ 寒くなると登園時間が遅くなりがちですが、できるだけ９時までには登園するように

お願いします。 

★ 室内では薄着を心がけましょう。散歩時は活動しやすい薄手のジャンバーをご用意下

さい。 

★ 風邪の一番の予防策は手洗いです。送迎時の手洗いをお願いします。ハンカチを用意

して下さい。（就学前の 5 歳児は自分でポケットに入れておく習慣をつけましょう。） 
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 ２日（土） 生活展 9:00～11：00 午後大掃除  

５日（火） 消防署合同訓練      

６日（水） 朝日愛児館お話会４・５歳児参加  

１１日（月）みんなで遊ぼう会…５歳児（津門中央公園） １３日（水） お誕生日会  

１５日（金） 浜脇デイサービス訪問・ゆめっこバザー  

１３・１４日（水・木）検尿 ２～５歳児  

２０日（水） わらべ歌（３歳児）      

２２日（金） クリスマス会（地域の方もこられます）  

２５日（月） 月例健診 2：45～  

２８日（木） 5 歳児が特別養護老人のおもちつきに参加します。  

★ 幼児クラスへの大学院生のアンケート 12/５（火）提出締切りです。よろしくお願い

いたします。 

★ ズボンの裾、Ｔシャツの袖が長い子どもがいます。手洗いや遊び等制限されますので

声を掛けてあげて下さい。 

 

１１２２月月のの行行事事予予定定 

    歯科健診レポート    きちんと磨けていますか        

先月、秋の歯科健診を行いました。１０名の子どもが虫歯でした。（5 歳児７

名、4 歳児１名、3 歳児１名、2 歳児１名）昨年は４名でしたので倍以上です。

虫歯は早めの処置が大事です。ぜひ受診し結果をお知らせください。良い歯の日の 11 月 8

日は保育園の献立も“歯にいい献立”で、おひたし・いわしのフライ・切り干し大根のサ

ラダ・味噌汁でした。おやつは固焼きせんべいでした。 

栄養士によるいい歯についての説明があり、歯をきれいにする食べ物、歯を強くする食

べ物、しっかり噛める食べ物などに分けていきました。固いものをしっかり咀嚼して食べ

ることは虫歯だけでなく、脳の働きを活発にし、イキイキとした生活に繋がっていきます。

ぐっとかみしめる力が持続力や踏ん張る力となり生きる力に大きく影響します。虫歯にな

らないよう食べたら磨く、磨けないようなら、うがいをする、これだけでも随分違うよう

です。毎日習慣づけていきましょう。 

 

 

 

最近読んでいる本の中で印象に残り、保護者の皆さんにもお知らせしたいと思いました。

好きなことを見つけること、その応援をしてあげること、子ども達の人生にもかかわって

きます。 

 

手塚治虫・・・ぼくのマンガ人生 ≪２つの希望を持とう≫ 

僕が子どもの頃いじめられ続けられるのが嫌で自分の得意なことを持とうと考えて手品に

挑戦したり漫画を描き続けたり・・・省略・・・そういう僕の体験から言えることは好き

なことで絶対あきないものを 1 つ続けてほしいという事です。僕の例では漫画を描くこと



です。ただ一つでも自慢に出来るものを持っていることが本当に幸せなのです。何でもい

いから一つのことを高校 2 年生まで続けているとそれは必ず何らかの形で皆さんの宝物に

なるのです。 

大きくなってからは少なくとも二つの希望を持ち二つのことを続けることです。いろいろ

な条件で一つが挫折することになってももう一つは残ります。子どもから大人になる時な

ど人生の選択をする時が必ずあります。その時選べるものがある事は本当に幸せなのです。

一つしか道がないというのもいいのですが、道が広い方がより自分に向いた道を見つけや

すいと僕は思っています。 


